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Weizen — mehr als nur ein Nahrungsmittel?

Historische Traditionen und moderne phytotherapeutische Optionen

Der Weizen (Triticum aestivum), der seit Urzeiten ein Grundnahrungsmittel fiir die Menschen darstellte, gewann bereits in der Antike und
im Mittelalter als Heilmittel an Bedeutung. Seine Blutezeit als Medizinalpflanze erreichte das Getreide in der Frihen Neuzeit, wie zahlrei-

che Rezepturvorschriften in der einschlagigen Literatur des 16.

bis 19. Jahrhunderts belegen.
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Abb. 1: Beutelkasten mit Muhlgotze

o ? S, Vom Weizen wurde nicht nur das ganze Korn oder das Vollkornmehl
| verwendet, sondern man nutzte auch die Kleie, die Starke, das Ol, die

Brotkrume sowie den Sauerteig zu heilkundlichen Zwecken.

Im sogenannten Beutelkasten der Muhle wurde das Vollkornmehl
durch ein Siebverfahren getrennt und die Kleie Gber einen separaten
Ausgang abgeleitet. Vor diesem Ausgang war eine aus Holz geschnitzte
Maske angebracht, die man Kleiekotzer oder Muhlgotze nannte und

haufig als Schutzgeist der Muhle galt.

Abb. 2: Mihlgétze, um 1730, Stiddeutschland

Mit Weizen behandelte man vor allem Infektionen, eitrige Geschwiire und Abszesse von inneren Organen und der Haut, Erkrankungen
des Urogenitaltraktes, sowie des Respirationstraktes. Auch Obstipation und Diarrhoe, Stiche und Bisse giftiger Tiere sowie Beschwerden
des Bewegungsapparates sollten Linderung finden. Dabei verwendete man den Weizen sowohl als Simplex, als auch in Kombination mit
anderen Heilmitteln aus den drei Naturreichen. Die meist verwendete Pflanze stellte bei den Weizenkomposita die Rose dar. Flur das 16.

Jahrhundert fanden wir 240 Weizenanwendungen.
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Abb. 4: Originalrezeptur von Tabernaemontanus

Mit einem salinischen Mittel,

(1522-1590) eine Verstopfung
beheben.
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Abb. 6: Originalrezeptur von Matthiolus
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Abb. 5: Weizenbrei zur Auflage

Unsere Forschungsergebnisse belegen eine Uber mehrere Jahrhunderte dauernde, vielfaltige Anwendung des Weizens als Heilpflanze bei
unterschiedlichen Indikationen. Diese stringente Tradition konnte ein Hinweis darauf sein, dass der Weizen uber potentiell antiinfektive,
immunstimulierende oder antiinflammatorische Eigenschaften verfugte. Das kdnnte neue Optionen in der Phytotherapie eréffnen.
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Petrus Andreas Matthiolus (1501-—1577) empfahl
eine Breiauflage aus Weizenmehl, Wasser, Honig
und Hihnerschmalz, um eitrige Geschwiure zu

Indikationen im 16. Jahrhundert
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Resumee:

» Der Weizen wurde in Mittelalter und Friiher Neuzeit vielfaltig zu Heilzwecken verwendet.
» Mogliche Wirkmechanismen: — Weizenzubereitungen stimulierten als optimale Erndhrung
das Immunsystem (systemische Wirkung).
— Der Weizen enthielt lokal wirkende, antiinflammatorische
und / oder antimikrobielle Inhaltsstoffe.

» Der heutige Weizen verfiigt auf Grund einer intensiven Ziichtung moglicherweise nicht mehr
uber alle wirksamen Inhaltsstoffe wie der Weizen des Mittelalters und der Frihen Neuzeit.
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Abb. 8: Weizen mit
Grannen
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Abb. 7: Weizen und Dinkel

Abb. 9: Weizen ohne
Grannen
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