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Weizen	
  –	
  mehr	
  als	
  nur	
  ein	
  NahrungsmiOel?	
  
Historische	
  Tradi7onen	
  und	
  moderne	
  phytotherapeu7sche	
  Op7onen	
  

Der	
  Weizen	
  (Tri$cum	
  aes$vum),	
  der	
  seit	
  Urzeiten	
  ein	
  GrundnahrungsmiOel	
  für	
  die	
  Menschen	
  darstellte,	
  gewann	
  bereits	
  in	
  der	
  An7ke	
  und	
  
im	
  MiOelalter	
  als	
  HeilmiOel	
  an	
  Bedeutung.	
  Seine	
  Blütezeit	
  als	
  Medizinalpflanze	
  erreichte	
  das	
  Getreide	
  in	
  der	
  Frühen	
  Neuzeit,	
  wie	
  zahlrei-­‐
che	
  Rezepturvorschri\en	
  in	
  der	
  einschlägigen	
  Literatur	
  des	
  16.	
  bis	
  19.	
  Jahrhunderts	
  belegen.	
  	
  

	
  	
  

Vom	
  Weizen	
  wurde	
  nicht	
  nur	
  das	
  ganze	
  Korn	
  oder	
  das	
  Vollkornmehl	
  
verwendet,	
  sondern	
  man	
  nutzte	
  auch	
  die	
  Kleie,	
  die	
  Stärke,	
  das	
  Öl,	
  die	
  
Brotkrume	
  sowie	
  den	
  Sauerteig	
  zu	
  heilkundlichen	
  Zwecken.	
  
Im	
   sogenannten	
   Beutelkasten	
   der	
   Mühle	
   wurde	
   das	
   Vollkornmehl	
  
durch	
  ein	
  Siebverfahren	
  getrennt	
  und	
  die	
  Kleie	
  über	
  einen	
  separaten	
  
Ausgang	
  abgeleitet.	
  Vor	
  diesem	
  Ausgang	
  war	
  eine	
  aus	
  Holz	
  geschnitzte	
  
Maske	
   angebracht,	
   die	
  man	
   Kleiekotzer	
   oder	
  Mühlgötze	
   nannte	
   und	
  
häufig	
  als	
  Schutzgeist	
  	
  der	
  Mühle	
  galt.	
  	
  
	
  

Mit	
  Weizen	
  behandelte	
  man	
  vor	
  allem	
  Infek7onen,	
  eitrige	
  Geschwüre	
  und	
  Abszesse	
  von	
  inneren	
  Organen	
  und	
  der	
  Haut,	
  Erkrankungen	
  
des	
  Urogenitaltraktes,	
  sowie	
  des	
  Respira7onstraktes.	
  Auch	
  Obs7pa7on	
  und	
  Diarrhoe,	
  S7che	
  und	
  Bisse	
  gi\iger	
  Tiere	
  sowie	
  Beschwerden	
  
des	
  Bewegungsapparates	
  sollten	
  Linderung	
  finden.	
  Dabei	
  verwendete	
  man	
  den	
  Weizen	
  sowohl	
  als	
  Simplex,	
  als	
  auch	
  in	
  Kombina7on	
  mit	
  
anderen	
  HeilmiOeln	
  aus	
  den	
  drei	
  Naturreichen.	
  Die	
  meist	
  verwendete	
  Pflanze	
  stellte	
  bei	
  den	
  Weizenkomposita	
  die	
  Rose	
  dar.	
  Für	
  das	
  16.	
  
Jahrhundert	
  fanden	
  wir	
  240	
  Weizenanwendungen.	
  

Mit	
  einem	
  salinischen	
  MiOel,	
  
bestehend	
  aus	
  Vollkornmehl,	
  Salz	
  
und	
  Eiweiß	
  ließ	
  Tabernaemontanus	
  
(1522–1590)	
  eine	
  Verstopfung	
  
beheben.	
  	
  	
  

Unsere	
  Forschungsergebnisse	
  belegen	
  eine	
  über	
  mehrere	
  Jahrhunderte	
  dauernde,	
  vielfäl7ge	
  Anwendung	
  des	
  Weizens	
  als	
  Heilpflanze	
  bei	
  
unterschiedlichen	
  Indika7onen.	
  Diese	
  stringente	
  Tradi7on	
  könnte	
  ein	
  Hinweis	
  darauf	
  sein,	
  dass	
  der	
  Weizen	
  über	
  poten7ell	
  an7infek7ve,	
  
immuns7mulierende	
  oder	
  an7inflammatorische	
  Eigenscha\en	
  verfügte.	
  Das	
  könnte	
  neue	
  Op7onen	
  in	
  der	
  Phytotherapie	
  eröffnen.	
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Petrus	
  Andreas	
  MaOhiolus	
  (1501-­‐–1577)	
  empfahl	
  
eine	
  Breiauflage	
  aus	
  Weizenmehl,	
  Wasser,	
  Honig	
  
und	
  Hühnerschmalz,	
  um	
  eitrige	
  Geschwüre	
  zu	
  
heilen.	
  	
  

	
  Abb.	
  1:	
  Beutelkasten	
  mit	
  Mühlgötze	
   Abb.	
  2:	
  Mühlgötze,	
  um	
  1730,	
  Süddeutschland	
  

Abb.	
  4:	
  Originalrezeptur	
  von	
  Tabernaemontanus	
  	
  

Abb.	
  6:	
  Originalrezeptur	
  von	
  MaOhiolus	
  

	
  Abb.	
  3:	
  Weizenzäpfchen	
  

	
  Abb.	
  5:	
  Weizenbrei	
  zur	
  Auflage	
  

Abb.	
  7:	
  Weizen	
  und	
  Dinkel	
  

Abb.	
  8:	
  Weizen	
  mit	
  
Grannen	
  

Abb.	
  9:	
  Weizen	
  ohne	
  
Grannen	
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Bildnachweis:	
  
Abb.	
  1:	
  Beutelkasten.	
  In:	
  HOCHHUTH,	
  Rolf	
  (Hrsg.):	
  Wilhelm	
  Busch.	
  	
  
Sämtliche	
  Werke	
  und	
  eine	
  Auswahl	
  der	
  Skizzen	
  und	
  Gemälde	
  in	
  zwei	
  
Bänden.	
  Erster	
  Band	
  Gütersloh	
  1959.	
  Foto:	
  Marina	
  Franziska	
  Bisping	
  	
  
Abb.	
  2:	
  Kleiekotzer	
  (um	
  1730),	
  mit	
  freundlicher	
  Genehmigung	
  des	
  	
  
Museums	
  der	
  Brotkultur,	
  Ulm.	
  	
  
Abb.	
  3,	
  5:	
  Herstellung	
  und	
  Foto:	
  Marina	
  Franziska	
  Bisping	
  

	
  
Abb.	
  7,	
  8,	
  9:	
  Foto:	
  Marina	
  Franziska	
  Bisping	
  
Abb.	
  4:	
  Tabernaemontanus,	
  Neuw	
  vollkommentlich	
  Kreuterbuch	
  (1613),	
  S.	
  625.	
  
Foto:	
  Marina	
  Franziska	
  Bisping	
  
Abb.	
  6:	
  MaOhiolus,	
  Petrus	
  Andreas:	
  New	
  Kreüterbuch	
  (1563),	
  S.	
  117.	
  Foto:	
  Marina	
  
Franziska	
  Bisping	
  	
  

Resümee:	
  
Ø Der	
  Weizen	
  	
  wurde	
  in	
  MiOelalter	
  und	
  Früher	
  Neuzeit	
  vielfäl7g	
  zu	
  Heilzwecken	
  verwendet.	
  
Ø Mögliche	
  Wirkmechanismen:	
  	
  –	
  Weizenzubereitungen	
  s7mulierten	
  als	
  op7male	
  Ernährung	
  	
  

	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  das	
  Immunsystem	
  (systemische	
  Wirkung).	
  
	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  –	
  Der	
  Weizen	
  enthielt	
  lokal	
  wirkende,	
  an7inflammatorische	
  

	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  und	
  /	
  oder	
  an7mikrobielle	
  Inhaltsstoffe. 	
  	
  
Ø Der	
  heu7ge	
  Weizen	
  verfügt	
  auf	
  Grund	
  einer	
  intensiven	
  Züchtung	
  möglicherweise	
  nicht	
  mehr	
  
über	
  alle	
  wirksamen	
  Inhaltsstoffe	
  wie	
  der	
  Weizen	
  des	
  MiOelalters	
  und	
  der	
  Frühen	
  Neuzeit.	
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