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Effektive Behandlung der fruhen allergischen und spaten

entzundlichen Symptome der allergischen Rhinitis mit Ze 339
(tesalin®n): Ergebnisse eines Praxiserfahrungsberichtes

Nebel S; Kobi C; Zahner C. (Zeller Medical AG) fiir die Studiengruppe

tesalin® n Resultate:

e Zur Behandlung von Symptomen der allergischen * Von den insgesamt 205 analysierten Fallen waren 122 (59.5%) weibliche
Rhinitis (Heuschnupfen) sowie deren Be- und 83 (40.5%) mannliche Patienten.
schwerden an Augen, Nase und im Rachenraum.  * In ca. zwei Drittel der Falle wurde die allergische Rhinitis ab der 1. Visite
e CO,-Extrakt (Ze 339) aus den Blattern von mit 2 Tabletten (139/67.8%) tesalin®n tdglich behandelt. Seltener
Petasites hybridus (L.) Gaertn., B. Mey. et Scherb. kamen 3 Tabletten (39/19.0%) und 1 Tablette (27/13.2%) taglich zur
(Petasinchemovarietdt) entsprechend 8 mg Anwendung. oo o101
Petasites hybridus Petasinen. Figure 3: Diagnose und einzelne Allergene ke 23 25
» Die Wirksamkeit von tesalin®n wurde in zahl- (Population V3, n=131) o e
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Die Wirksamkeit von tesalin®n auf die frihen allergischen sowie die 0% 10% 20% 30% 40% 50%
spaten entzundlichen Symptome der allergischen Rhinitis in der

taglichen Praxis von Schweizer Arztinnen und Arzten zu bestatigen.

Figure 4: Andere Symptome des allergischen Formenkreises
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V.ISIten' _ _ . _ o Figure 5: Mittelwerte Symptome (n=131) Figure 6: Total Symptomscore (TSS) (n=131)
Die Datenerhebung beinhaltete pro Patient drei dokumentierte Visiten.
Die 2. Visite fand im Idealfall ca. 2-4 Wochen nach der 1. Visite statt. 10 v wve mvs [ e |
Eine 3. Visite sollte ca. 2-4 Monate nach der 2. Visite erfolgen. 8 .| o
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Dat heb Figure 7: Behandlung ab Visite 1 (n=131) Figure 8: Verlauf TSS (n=131)
atenerhebung:
Die Datenerhebung wurde zwischen Marz 2012 und Oktober 2013 rempnaienserapie{n=eS) Tesalin in Monotherapie Tesalin in Kombinatior
d UurcC hgefu h rt. orale A ntihistaminika 44.4%

In diesem Zeitraum haben 63 Arzte (SONATE Studiengruppe) 226 Patienten
eingeschlossen.
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Figure 2: Analyse Populationen
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Anzahl: 131
Vertraglichkeit:
Insgesamt wurden 3 nicht-schwerwiegende unerwiunschte Arzneimittel-
wirkungen gemeldet: <Nausea, Unwohlsein, Krankheitsgefuhl>, <Nausea>
>
Vieite: 1 , 5 und <Bauchweh >.
Schlussfolgerung

» Die Wirksamkeit von tesalin®n zur Behandlung der frithen allergischen und spaten entziindlichen Symptome der
allergischen Rhinitis konnte in diesem Praxiserfahrungsbericht bestatigt werden.

» Symptome des allergischen Formenkreises reduzierten sich erheblich bis zur 3. Visite: 116 (88.5%) der Patienten hatten
keine anderen Symptome des allergischen Formenkreises mehr.

» Alle Veranderungen der 13 Symptome liber die Visiten 1, 2 und 3 (Figure 5) sind im Wilcoxon Signed Rank Test hoch
signifikant (p<0.001).

» Die Reduktionen des TSS (Laufen der Nase, verstopfte Nase, Juckreiz der Nase, Niesen und Juckreiz der Augen) (Figure 6)
uber die Visiten 1, 2 und 3 sind im nicht-parametrischen Wilcoxon Signed Rank Test hoch signifikant (p<0.001).

» Die Behandlung mit tesalin®n war gut vertraglich, das Therapiekonzept hat sich bewahrt.
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